
www . h o l i s t i k a . c e n t e r

http://www.holistika.center/


Venue & Accomodation: 

Luxury venue in the nature. 

3 meals a day prepared by a chef gourmet 

We provide towels, toiletries, yoga mates.

Preparation & Post follow-up: 

Written assessment followed by 1-1 Call. 

Retreat Preparation online workshop.

Follow-up a month after event.

 Retreat Experiences: 

2 Day Breathwork workshops.

Psilocybin - Magic Mushroom ceremony.

Shamanic drumming initiation.

Sacred Tobacco Opening Ceremony.

Cacao Closing Ceremony.

Microdosing Workshop.

2 integration sessions.

Live Music during ceremonies.

B o o k  a  C a l l  a t  w w w . h o l i s t i k a . c e n t e r

holistika.center
H O L I S T I C  S P I R I T U A L  R E T R E A T S

W I T H  E X P A N D E D  S T A T E S

S A V E  U P  T O  3 0 0 €  B Y  B O O K I N G  C A L L
E A R L Y  B I R D  -  L I M I T E D  O F F E R

W I L D  S P I R I T

7-10 November 2024
Barcelona - Spain

4 Days - 3 nights
All inclusive

The retreat offers deep emotional healing

and self-discovery. You'll experience

reduced stress, enhanced relaxation, and a

stronger spiritual connection, leaving with

renewed energy and clarity.

W H A T  B E N E F I T S  
C A N  Y O U  E X P E C T  ?

If you're facing stress, burnout, anxiety, or

depression and seeking to improve your

mental and physical well-being, this retreat

can help. You'll find emotional relief, regain

clarity, and reconnect with your purpose,

restoring balance and peace.

C O U L D  T H I S  R E T R E A T  
B E  Y O U R  S O L U T I O N ?



Venue & Accomodation: 

Luxury venue in the nature. 

3 meals a day prepared by a chef gourmet 

We provide towels, toiletries, yoga mates.

Preparation & Post follow-up: 

Written assessment followed by 1-1 Call. 

Retreat Preparation online workshop.

Follow-up a month after event.

 Retreat Experiences: 

2 Day Family Constellations.

Breathwork Initiation.

Psilocybin - Magic Mushroom ceremony.

Sacred Tobacco Opening Ceremony.

Cacao Closing Ceremony.

Microdosing Workshop.

2 integration sessions.

Live Music during ceremonies.

B o o k  a  C a l l  a t  w w w . h o l i s t i k a . c e n t e r

holistika.center
H O L I S T I C  S P I R I T U A L  R E T R E A T S

W I T H  E X P A N D E D  S T A T E S

S A V E  U P  T O  3 0 0 €  B Y  B O O K I N G  C A L L
E A R L Y  B I R D  -  L I M I T E D  O F F E R

S A C R E D  F A M I L Y

7-10 November 2024
Barcelona - Spain

4 Days - 3 nights
All inclusive

The retreat takes you on a journey centered

on family, love, and bonds. It delves deep

into hidden ancestral ties, systemic

patterns, and perinatal experiences. It offers

deep emotional healing and self-discovery,

helping you regain clarity and balance.

W H A T  B E N E F I T S  
C A N  Y O U  E X P E C T  ?

If you are facing many difficult situations

and don't understand why such a burden

weighs on your life, you might feel like you

are living an existence that doesn’t fit you.

It is helpful to examine what is blocking you

and that you have trouble identifying.

C O U L D  T H I S  R E T R E A T  
B E  Y O U R  S O L U T I O N ?



R E T R A I T E  W I L D  S P I R I T

Lieu & Hébergement :

Luxieux lieu de luxe en pleine nature. 

3 repas par jour préparés par un chef. 

Serviettes et tapis de yoga fournis.

Préparation & Suivi :

Évaluation écrite suivie d'un appel. 

Atelier de préparation à la retraite. 

Suivi un mois après l'événement.

 Expériences & Céremonies:

Ateliers de Breathwork de 2 jours. 

Cérémonie de Psilocybine.

Initiation au tambour chamanique.

Cérémonie d'ouverture au Tabac Sacré.

Cérémonie de Clôture au Cacao. 

Atelier de Microdosing. 

2 sessions d'intégration. 

Musique Live pendant les cérémonies.

R é s e r v e z  u n  a p p e l  s u r  w w w . h o l i s t i k a . c e n t e r

holistika.center
R E T R A I T E S  H O L I S T I Q U E S

A V E C  L E S  É T A T S  É L A R G I S  D E  C O N S C I E N C E

É C O N O M I S E Z  J U S Q U ’ À  3 0 0  €  
E N  R É S E R V A N T  U N  A P P E L  

O F F R E  L I M I T É E  -  E A R L Y  B I R D  

7-10 novembre 2024
Barcelone - Espagne

4 jours - 3 nuits
Tout inclus

Le retraite offre une profonde guérison

émotionnelle et une découverte de soi.

Vous expérimenterez une réduction du

stress, une relaxation accrue, et une

connexion spirituelle renforcée, repartant

avec une énergie et une clarté renouvelées.

Q U E L S  B É N É F I C E S
P O U V E Z - V O U S  A T T E N D R E  ?

Si vous faites face au stress, au burnout, à

l'anxiété ou à la dépression et cherchez à

améliorer votre bien-être mental et

physique, cette retraite peut vous aider.

Vous trouverez un soulagement emotionel,

de la clarté et restaurer l'équilibre et la paix.

C E T T E  R E T R A I T E  P O U R R A I T -
E L L E  Ê T R E  L A  S O L U T I O N  ?

http://www.holistika.center/


R E T R A I T E  S A C R E D  F A M I L Y

Lieu & Hébergement :

Luxieux lieu de luxe en pleine nature. 

3 repas par jour préparés par un chef. 

Serviettes et tapis de yoga fournis.

Préparation & Suivi :

Évaluation écrite suivie d'un appel. 

Atelier de préparation à la retraite. 

Suivi un mois après l'événement.

 Expériences & Céremonies:

2 jours de constellations familiales 

Initiation au Breathwork.

Cérémonie Psilocybine - Golden Teacher.

Cérémonie d'ouverture au Tabac Sacré.

Cérémonie de Clôture au Cacao. 

Atelier de Microdosing. 

2 sessions d'intégration. 

Musique Live pendant les cérémonies.

R é s e r v e z  u n  a p p e l  s u r  w w w . h o l i s t i k a . c e n t e r

holistika.center
R E T R A I T E S  H O L I S T I Q U E S

A V E C  L E S  É T A T S  É L A R G I S  D E  C O N S C I E N C E

É C O N O M I S E Z  J U S Q U ’ À  3 0 0  €  
E N  R É S E R V A N T  U N  A P P E L  

O F F R E  L I M I T É E  -  E A R L Y  B I R D  

7-10 novembre 2024
Barcelone - Espagne

4 jours - 3 nuits
Tout inclus

La retraite vous emmène dans un voyage

centré sur la famille, l'amour et les liens.

Elle explore en profondeur les attaches

ancestrales, les schémas systémiques et les

expériences périnatales. Elle offre une

profonde guérison émotionnelle vous

aidant à retrouver clarté et équilibre.

Q U E L S  B É N É F I C E S
P O U V E Z - V O U S  A T T E N D R E  ?

Si vous traversez de nombreuses situations

difficiles et ne comprenez pas pourquoi un

tel fardeau pèse sur votre vie, vous pourriez

avoir l'impression de vivre une existence qui

ne vous ressemble pas. Il peut être utile

d'examiner ce qui vous bloque et que vous

n’arrivez pas à identifier.

C E T T E  R E T R A I T E  P O U R R A I T -
E L L E  Ê T R E  L A  S O L U T I O N  ?

http://www.holistika.center/


Lugar y Alojamiento:

Lugar de lujo en plena naturaleza. 

3 comidas al día preparadas por un chef.

Se proporcionan toallas y esterillas.

Preparación y Seguimiento:

Evaluación escrita seguida de una llamada

Taller de preparación para el retiro. 

Seguimiento un mes después del evento.

Experiencias del Retiro:

 2 días de talleres de Breathwork.

Ceremonia de Psilocibina

Iniciación con tambor chamánico.

Ceremonia de Tabaco Sagrado.

Ceremonia de cierre con Cacao. 

Atelier de Microdosis. 

2 sesiones de integración.

Música en vivo durante las ceremonias.

R e s e r v a  u n a  l l a m a d a  e n  w w w . h o l i s t i k a . c e n t e r

holistika.center
R E T I R O  E S P I R I T U A L  H O L Í S T I C O

C O N  E S T A D O S  E X P A N D I D O S  D E  C O N C I E N C I A

A H O R R A  H A S T A  3 0 0  €  
R E S E R V A N D O  U N A  L L A M A D A

O F E R T A  L I M I T A D A  " E A R L Y  B I R D "

R E T I R O  W I L D  S P I R I T

7-10 de noviembre de
2024 Barcelona - España

4 días- 3 noches
Todo incluido

El retiro ofrece una profunda sanación

emocional y auto-descubrimiento.

Experimentarás una reducción del estrés,

una relajación mejorada y una conexión

espiritual más fuerte, saliendo con una

energía y claridad renovadas.

¿ Q U É  B E N E F I C I O S  
P U E D E S  E S P E R A R ?

Si enfrentas estrés, agotamiento, ansiedad o

depresión y buscas mejorar tu bienestar

mental y físico, este retiro puede ayudarte.

Encontrarás alivio emocional, recuperarás

claridad y restaurando el equilibrio y la paz.

¿ E S  E S T E  R E T I R O  
L A  S O L U C I Ó N  P A R A  T I ?

http://www.holistika.center/


Lugar y Alojamiento:

Lugar de lujo en plena naturaleza. 

3 comidas al día preparadas por un chef.

Se proporcionan toallas y esterillas.

Preparación y Seguimiento:

Evaluación escrita seguida de una llamada

Taller de preparación para el retiro. 

Seguimiento un mes después del evento.

Experiencias del Retiro:

 2 días de constellaciones familiares.

Iniciación al Breathwork.

Ceremonia Psilocibina - Golden Teacher.

Ceremonia de Tabaco Sagrado.

Ceremonia de cierre con Cacao. 

Atelier de Microdosis. 

2 sesiones de integración.

Música en vivo durante las ceremonias.

R e s e r v a  u n a  l l a m a d a  e n  w w w . h o l i s t i k a . c e n t e r

holistika.center
R E T I R O  E S P I R I T U A L  H O L Í S T I C O

C O N  E S T A D O S  E X P A N D I D O S  D E  C O N C I E N C I A

A H O R R A  H A S T A  3 0 0  €  
R E S E R V A N D O  U N A  L L A M A D A

O F E R T A  L I M I T A D A  " E A R L Y  B I R D "

R E T I R O  S A C R E D  F A M I L Y

7-10 de noviembre de
2024 Barcelona - España

4 días- 3 noches
Todo incluido

El retiro te lleva en un viaje centrado en la

familia, el amor y los vínculos. Explora en

profundidad los lazos ancestrales, los

patrones sistémicos y las experiencias

perinatales. Ofrece una profunda sanación

emocional, ayudándote a recuperar claridad

y equilibrio.

¿ Q U É  B E N E F I C I O S  
P U E D E S  E S P E R A R ?

Si enfrentas muchas situaciones difíciles y

no entiendes por qué un peso tan grande

afecta tu vida, podrías sentir que estás

viviendo una existencia que no te

corresponde. Puede ser útil examinar lo que

te bloquea y que no logras identificar.

¿ E S  E S T E  R E T I R O  
L A  S O L U C I Ó N  P A R A  T I ?

http://www.holistika.center/

